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Partner technici: Partner principali:

���™���U�L�W�R�U�Q�H�O�O�R

�&�R�P�H���O�L�Y�H�O�O�R�������H�������F�R�Q���Y�H�U�V�L�R�Q�H���E�U�D�F�F�L�D���S�L�»�� 
�G�L�]�F�L�O�H��

���K���K�������D�•�R�Q�G�R���D���G�H���L�Q���D�Y�D�Q�W�L�����E�U�D�F�F�L�D���W�H�V�H���D�O�O���L�Q��
dietro facendo i pugni

���K���K�������U�L�S�R�U�W�D�U�H���G�H���D�O���F�H�Q�W�U�R���Y�L�F�L�Q�R���D���V�L�����E�U�D�F�F�L�D�� 
�G�L���Q�X�R�Y�R���D�E�E�D�V�V�D�W�H

���K���K�������D�•�R�Q�G�R���D���V�L���L�Q���D�Y�D�Q�W�L�����E�U�D�F�F�L�D���W�H�V�H���D�O�O���L�Q�G�L�H��
tro facendo i pugni

���K���K�������U�L�S�R�U�W�D�U�H���V�L���D�O���F�H�Q�W�U�R�����E�U�D�F�F�L�D���G�L���Q�X�R�Y�R��
�D�E�E�D�V�V�D�W�H

���K���K�������L�Q�G�L�F�D�U�H���F�R�Q���G�L�W�R���D���G�H�����R���V�L�����H���V�J�X�D�U�G�R�� 
rivolto a de (o si)

���K���K�������L�Q�G�L�F�D�U�H���F�R�Q���G�L�W�R���V�X�O���O�D�W�R���R�S�S�R�V�W�R�����V�L���R���G�H������
sguardo rivolto a (de o si)

���K���K�������L�Q�G�L�F�H���G�H�V�W�U�R���S�X�Q�W�D�W�R���L�Q���D�Y�D�Q�W�L�����P�D�Q�R���V�L�� 
�V�X�O���4�D�Q�F�R�����S�L�H�J�D�U�H���O�H���J�L�Q�R�F�F�K�L�D�����S�O�L�«�H��

���K���K�����U�H�V�W�D�U�H���I�H�U�P�L

���K���K�������D�•�R�Q�G�R���D���G�H���L�Q�G�L�H�W�U�R�����L�Q�F�U�R�F�L�D�U�H���O�H���E�U�D�F�F�L�D��
�G�D�Y�D�Q�W�L���D�O���E�X�V�W�R���I�D�F�H�Q�G�R���L���S�X�J�Q�L

���K���K�����U�L�S�R�U�W�D�U�H���G�H���D�O���F�H�Q�W�U�R���Y�L�F�L�Q�R���D���V�L
���K���K�������D�•�R�Q�G�R���D���V�L���L�Q�G�L�H�W�U�R�����L�Q�F�U�R�F�L�D�U�H���O�H���E�U�D�F�F�L�D��

�G�D�Y�D�Q�W�L���D�O���E�X�V�W�R���I�D�F�H�Q�G�R���L���S�X�J�Q�L
���K���K�������U�L�S�R�U�W�D�U�H���V�L���D�O���F�H�Q�W�U�R�����E�U�D�F�F�L�D���G�L���Q�X�R�Y�R��

�D�E�E�D�V�V�D�W�H

���K���K�������P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���F�L�U�F�R�O�D�U�H���G�H�O�O�H���E�U�D�F�F�L�D���V�R�S�U�D�� 
la testa

���K���K�����E�U�D�F�F�L�D���m�G�D���I�H�V�W�D�}

�5�L�S�H�W�L�]�L�R�Q�H���V�H�T�X�H�Q�]�H���O�L�Y�H�O�O�R��������
�L�Q�L�]�L�D�Q�G�R���F�R�Q���V�L���Y�H�U�V�R���V�L��

1  toccare il pavimento con la punta del piede  
si lateralmente

�����S�D�V�V�R���D���V�L���L�Q���D�Y�D�Q�W�L
3  toccare il pavimento con la punta del piede  

de lateralmente
4 passo a de accanto a si, chiudere

�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���V�L���W�H�V�R�� 
in alto con indice puntato

�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R
�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�H���W�H�V�R��

in alto con indice puntato
�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R

�/�D�V�F�L�D�U�H���Q�X�R�Y�D�P�H�Q�W�H���F�L�R�Q�G�R�O�D�U�H���O�H���E�U�D�F�F�L�D
1 passo laterale a si
�����L�Q�F�U�R�F�L�D�U�H���S�L�H�G�H���G�H���G�L�H�W�U�R���D���S�L�H�G�H���V�L
3 passo laterale a si
4  chiudere il piede de accanto a piede si  

(= Grapevine si)

�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���V�L�� 
laterale con indice e sguardo puntato

�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�L���Q�X�R�Y�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R
�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�H�� 

laterale con indice e sguardo puntato
�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�L���Q�X�R�Y�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R
�/�D�V�F�L�D�U�H���Q�X�R�Y�D�P�H�Q�W�H���F�L�R�Q�G�R�O�D�U�H���O�H���E�U�D�F�F�L�D

1  toccare il pavimento con la punta del piede  
si lateralmente

�����S�D�V�V�R���D���V�L���L�Q�G�L�H�W�U�R
3  toccare il pavimento con la punta del piede de 

lateralmente
4 passo a de accanto a si, chiudere

�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���V�L���W�H�V�R�� 
in alto con indice puntato

�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R
�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�H���W�H�V�R��

in alto con indice puntato
�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R

�/�D�V�F�L�D�U�H���Q�X�R�Y�D�P�H�Q�W�H���F�L�R�Q�G�R�O�D�U�H���O�H���E�U�D�F�F�L�D
1 passo laterale a de
�����L�Q�F�U�R�F�L�D�U�H���S�L�H�G�H���V�L���G�L�H�W�U�R���D���S�L�H�G�H���G�H
3 passo laterale a de
4  chiudere il piede si accanto a piede de  

(= Grapevine de)

�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�H�� 
laterale con indice e sguardo puntato

�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�L���Q�X�R�Y�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R
�������V�X�O�O�H���S�X�Q�W�H���G�H�L���S�L�H�G�L�����U�H�O�H�Y�«�H�����E�U�D�F�F�L�R���V�L�� 

laterale con indice e sguardo puntato
�����V�X���W�X�W�W�R���L�O���S�L�H�G�H�����E�U�D�F�F�L�R���G�L���Q�X�R�Y�R���D�E�E�D�V�V�D�W�R

�3�R�V�L�]�L�R�Q�H���4�Q�D�O�H���O�L�E�H�U�D


